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http://www.youtube.com/watch?v=i6rVBLbvFm4
christian
Zone de texte 
Bitácora 1, Livre de l'élève, Unité didactique 5
Barcelona, Difusión, 2011
UD5_Bitacora1.pdf


Unidad 5 Trabajar, comer y dormir

T iQué eslasiesta? 20 minutos (0 menos), mejora la
En Latinoamérica y Espafia, algunas | salud y disminuye el estrés. Ademas,
personas duermen después de si dormimos una pequeila siesta,

- comer. En general, no duermen descansamos mejor por la noche.
mas de una hora y no lo hacen en la
cama. Eso es la siesta. Lasiesta: ;jrealidad o leyenda?
= Los dias laborables, la mayoria de
Necesitamos lasiesta las personas no tiene tiempo para
Necesitamos la siesta por razones la siesta. Trabajan por la manana y
] biologicas: después de comer, la san- | por la tarde y, durante la pausa del
gre se concentra en el sistema diges- | mediodia, comen cerca del trabajo.
| | 11 tivo y provoca sueno, especialmente | Por eso, solo los fines de semana o
uando hace calor. Cientificamente durante las vacaciones comen en
demostrado que una siesta de casa y pueden dormir la siesta.
11 11
Jorge Herrera Laura Santos Raul Pinilla Tomads Fernandez
Estudiante Alumnade1°de ESO Funcionario y Teresa Sudrez
Comerciantes

"Al mediodia, cuando salgo
de la universidad, voy a
hacer deporte: al gimnasio
0 a correr un rato. Como
algo en casa y, luego, por
la tarde, estudio. Pero

no duermo.”

“Yo como todos los dias

en el colegio. Después de
comer, vamos al patio un
rato y jugamos o hablamos
antes de volver a clase.”

"Yo soy funcionario y
tengo horario intensivo.
Salgoalas15h y como
muy tarde, alas16h

o asi, pero después
duermo un rato.”

“Nosotros cerramos la tienda alas 13.30 h y vamos
a casa, porque vivimos muy cerca. Comemos

tranquilamente y yo duermo unos minutos en el sofa.

Mi marido no: él lee el periédico, ve la tele... Luego

volvemos a la tienda. Abrimos alas17 h.”
|I‘r .,

Marisa Chacén : Eva Canales Pedro Ibafiez Javier Duran
Jubilada Maestra de preescolar Comercial Empleado de

ﬂ‘i
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Unidad 5 Trabajar, comer y dormir

Texto y significado En pareja o en grupo
Habitos colectivos: los espaiioles y la siesta Habitos de los compaiieros: nuestra clase y la siesta
;Qué ideas te sugiere la palabra siesta? Con dos compafieros, antes de leer los textos, ;Quién de nosotros duerme la siesta?
tratamos de contestar a estas preguntas: Pregunta a cinco compafieros.
G — éQué es la siesta?
— éCrees que todo el mundo duerme la siesta en Espafia? . ) Y,
e ve . , Nombre Siduerme Duerme lasiesta | No duerme
Leemos los textos y marcamos las palabras — éSiempre? Y en tu pais? ) ) — LU aquermes
. . . . , la siesta aveces la siesta nunca
que conocemos. — &Crees que es una buena costumbre dormir la siesta? éPor qué?

la siesta?
No, yo
nunca. ¢Y ti?
Yo, los fines
de semana.

Ahora leemos los textos con mas atencién
y buscamos las respuestas a las preguntas del apartado B.

Escucha los testimonios que acompafian al articulo.
;Quiénes duermen la siesta? ;Qué hace la mayoria?
Compara tus resultados con los de un compafiero.

Con lapiz o con ratén
n Costumbres de mi pais

o Escribe una costumbre Exponemos las
Ry de tu pais o un estereotipo hojas conlos
Marisa Chacén Lucia Pefia Eva Canales Pedro Ibéfiez Javier Durdn muy 8eneralizad0 enuna resultados

Jubilada Médica Maestra Comercial Empleado de hoja. Pasasela a tus Log a /@Maneg bcbcm g y los comentamaos.
0]

de preescolar supermercado - .
compafieros, que deben opinar

con una equis. Puedes usar

formas verbales como: m VOha cen \/CZ—Q
* trabajamos 7 \/l?)an/'o§ MU(/hO.

e viajamos
e bebemos

+tenemos St XXX X
somos NO X X X

68 | sesenta y ocho sesenta y nueve | 69

1. 2. 3.

No duerme
la siesta
nunca

Duerme
lasiesta
aveces

Siduerme

lasiesta
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Unidad 5 Trabajar, comer y dormir

TEXLY

;

Los horarios de los espafioles

COMER
TARDE

Y DORMIR
POCO

Comidas

En Espaiia, los horarios de las
comidas son diferentes de los
europeos. Normalmente se
desayuna muy poco antes de ir al
trabajo (un café, un vaso de leche
con galletas...), pero es muy normal
hacer una pausa a media mafiana,
sobre las 11 h, para comer un
bocadillo o un croissant, y un café.
Para la mayoria de los espafioles,
la comida principal es al mediodia,
entre la una y media y las tres de
la tarde (las comidas de negocios
pueden durar hasta las cinco).

De todos modos, la costumbre de

almorzar maés ligero se extiende
entre los jovenes.

A los restaurantes, por la noche, se
llega entre las 21.30 y las 00.00 h.
En casa, excepto nifos y ancianos,
es normal cenar a partir de las 21 h.
Y en verano, mas tarde...

Comercios y oficinas

Muchas tiendas cierran dos o tres
horas al mediodia (de 18.30 a 16.30
h) y muchas oficinas de organismos
publicos o bancos no abren por la
tarde. Los supermercados y grandes
almacenes no cierran al mediodia.

70 | setenta

Ocio

Ala salida del trabajo muchos
espafoles no vuelven inmediata-
mente a su casa. Toman una cana
de cerveza o una copa de vino y una
tapa con colegas o amigos. Por la
noche, los espafioles se acuestan
muy tarde, especialmente los fines
de semana. Un ejemplo: los pro-
gramas estrella de la tele empiezan
alas 22 h. En los ultimos afos,
algunos late shows que empiezan a
las doce de la noche son los pro-
gramas mas vistos. En los cines, la
ultima sesién comienza sobre las
22.30 h. Y los fines de semana todo
se hace mas tarde: ilas discotecas
estan vacias hasta las dos o las tres
de la manana!

Trabajo

Muchos espaifioles tienen horario
partido, con una pausa al mediodia
de dos o tres horas. Pero todo

el mundo suefia con el horario
intensivo de los funcionarios o de
los bancos, de 8 a15 h.

Nifios y escuelas

Las escuelas primarias espanolas
tienen una pausa para comer de
dos horas y media o tres. Los nifios
entran en el colegio alas 9 o a las
9.30 h. Muchos comen en el colegio
y salen de la escuela a las 17 h. Los
alumnos de secundaria entran

alas 8.30 h. Después de la escuela,
la mayoria tiene una o dos horas de
actividades extraescolares (musica,
deporte...). Después, los deberes,

la cena y un poco de tele.
Resultado: muchos escolares no
duermen lo suficiente.

ABIERTO

de lunes 3 o

i : i
Salas de Exposicion
De lunes a sabado}
de Oha2th . °

Domingos y festivnﬁ,
de 10ha 14 h

setentay uno | 71



Unidad 5

Trabajar, comer y dormir

Texto y significado
Horarios espaiioles

En pareja o en grupo
Mis horarios

Con un comparfiero buscamos

en el texto y en las imdgenes

las diferencias entre los horarios
de nuestro pais y los espafioles.

oo

Aqui, por
ejemplo, los
ninos entran
al colegio a las

7.30 h ,’

Miramos los horarios que
aparecen en las imagenes de la
pdgina anterior. ;Hay algo que
nos sorprende?

oo

Si... La peluqueria
clerra a mediodia

algunos dias. ®®

Le preguntamos a un compafiero sobre
sus horarios. ;Quién hace qué mas tarde?
¢Tenemos horarios parecidos?

) Yo El/ella Q
¢A qué hora... . <
mas tarde mas tarde .
Para ti, jes pronto, es tarde o es
normal?
..tel ?
televantas L L — Cenar a las 17 h.
...empiezas a trabajar? ] ] — Cenar a las 22 h.
— Desayunar a las 10 h.
?
-eomes: = = — Levantarse a las 6 h.
...sales del trabajo? ] ] — Salir del trabajo a las 20 h.
— Comer a las 13 h.
?
-eenast L L — Acostarse a las 22.30 h.
..te acuestas? ] ] — Ir al supermercado a las 20.30 h.
_ e
En pareja o en grupo o

Costumbres de nuestro pais: horarios

En grupos vamos a escribir los
datos sobre nuestros horarios
que deberiamos dar a un espafiol
que viene a nuestro pais.

Comidas

Ocio

Comercios y oficinas
Trabajo

Nifios y escuelas

Otros

Puerta del Sol, Madrid.

72| setenta y dos




UNIDAD 5

Agenda de aprendizaje

Reglas y ejemplos
Las tres conjugaciones

;Qué verbos necesitas en espafiol para hablar de las

cosas que haces todos los dias?

12 conjugacion 2% conjugacion 3% conjugacion

-ar -er -ir

caminar comer dormir

El presente

Algunos verbos muy frecuentes tienen el presente irregular

con varias formas para la rafz, por ejemplo, dormir.

Singular Primera persona Yo duermo
Segunda persona Ta duermes
Tercera persona El/ella/usted duerme

Plural Primera persona Nosotros/nosotras dormimos
Segunda persona Vosotros/vosotras dormis
Tercera persona Ellos/ellas/ustedes duermen

setenta y tres | 73




Unidad 5 Agenda de aprendizaje

Poder y volver tienen, en presente, la misma irregularidad

que dormir. Completa las formas que faltan. poder volver
Singular Primera persona Yo vuelvo
Segunda persona Ta puedes
Tercera persona El/ella/usted vuelve
Plural Primera persona Nosotros/nosotras volvemos
Segunda persona Vosotros/vosotras
Tercera persona Ellos/ellas/ustedes pueden
¢Puedes deducir las formas que faltan? cerrar empezar
Singular Primera persona Yo cierro empiezo
Segunda persona Tu cierras
Tercera persona El/ella/usted empieza
Plural Primera persona Nosotros/nosotras cerramos
Segunda persona Vosotros/vosotras empezais
Tercera persona Ellos/ellas/ustedes
Algunos verbos tienen la primera persona irregular: salir salgo
hacer hago
Y otros tienen varias irregularidades: tener, venir, ir

En espaiiol y en otras lenguas
Personas verbales

¢Cémo son los Con ayuda del
verbos en presente diccionario, escribe
en tulenguaoen alguna acciéon que
otras que conoces? haces...

;Tienen varias
terminaciones?
;Cudntas formas
hay?

los dias laborables 'hfab?)io

los fines de semana

los dias festivos

los lunes

los martes

los miércoles

los jueves
los sabados

los domingos

74 | setenta y cuatro

¢Hay algo que crees que solo

Yo ectudio chino.

tu haces en la clase? Busca Yo

en el diccionario cémo se

dice en espafiol o preguntale

a tu profesor.
Reglas y ejemplos En espaiiol y en otras lenguas
Las horas Las partes del dia

éA qué hora...?

Alas... nueve
nueve y cuarto
nueve y veinte
nueve y media
diez menos cuarto

diez menos diex
nueve de la manana
sets de la tarde
nueve de la noche

En lalengua escrita,
de 00aZz24h.

Reglas y ejemplos
La mayoria de, muchos, se...

— La mayoria de los espanoles cena tarde.
— En Espana se cena tarde.
— Muchos espatioles cenan tarde.

Mis ejemplos:

por lamafana

por la tarde

amedia mafiana

por lanoche

¢Cémo es en tu lengua? Dibujalo

al mediodia

setenta y cinco | 75



Unidad 5 Agenda de aprendizaje
Palabras en compaiiia Palabras en compaiiia
Acciones cotidianas El verbo tomar

La vida de Nicolas.

&

Se levanta a las 7 h. Va al trabajo en metro.
Yo Yo

@ il
Empieza a trabajar Come a las 14 h.
alas8h.
Yo Yo
Sale del trabajo. Vuelve a casa y cena.
Yo Yo

Navega un rato. Se acuesta a las 23 h.

Yo Yo

¢Recordamos sin mirar el libro qué hace
Nicolas cada dia?

> un café) una cerveza

> primer plato ) postre

oo

— T qué tomas

) una aspirina de primero?
— Yo, la paella.
> el metro) un taxi — ¢Y de postre?
— No. No tomo
> un baﬁc) una ducha postre. Pero s

) i un café. ”

Palabras en compaiiia
Dormir y dormirse

> muchas horas) unrato
> bien ) mal
> lasiesta
> enla cama) en elsofad

irse a) no poder)
> enseguida) alas20h

> después de comer

) en el sofa

> viendo la tele

oo

Tengo mucho
sueno. Me voy a
dormir. iHasta

mananal! 9’

76 | setenta y seis





